TAGORE MEDICAL CENTER

KARDIOLOGIA « BELGYOGYASZAT « DIAGNOSZTIKA « ESZTETIKA

TAJEKOZTATO
a szemhéjak esztétikai plasztika sebészeti miitétei kapcsan

A jelenség leirasa:

Az életkor el6rehaladtaval a szemhéjak bére elvékonyodik, a b6rén barna foltok jelennek meg,
a kilsé szemzugtdl sugariranyban haladd rancok, un. szarkalabak indulnak ki. A felsé és alsé
szemhéj bGr rancossa, ptoticussa valik. A felsé szemhéj b6rének rancai elérik a pillasort, vagy
azon tulérve akaddlyozhatjdk a latdst. A belsé és kilsé szemzug folott, valamint alatt a
szemhéjat el6domborité duzzanat jelenhet meg. A szemhéjak izomzata veszit erejébdl.

Definicio:

A szemhéjak oOregkori megvaltozdsa a fels6 és alsé szemhéj bérének, izomzatanak
megnyulasat és a szemiiregi zsirszovet el6re esését jelenti.

A kérfolyamat lényege:

A b6r hamrétegének atrophidja, a kollagén rostok szdmdnak és min&ségének valtozasa, az
izomzat sorvaddsa, a szemhéj zaré lemezeinek megnyuldsa, a szemireg zsirszovetének
el6domborodasa jellemzik.

Klinikai megjelenési formai:

Izolalt fels6 szemhéj ptosis és hernia
Felsd és alsé szemhéj ptosis és hernia

A plasztikai sebészeti beavatkozas lényege, a m(itét elemei és id6tartama:

A m(tét lényege a fels6 és alsd szemhéj laza, rancos b6rének és a szemhéjat el6domborité
zsirszovet eltavolitasa. A miitét el6tt a folosleges laza bért kijel6ljik. A felsé szemhéjon a belsé
szemzugtol metszés halad a pillasor f6lott, az athajlasi red6ben a kiilsé szemzug irdnydba, és
folytatddik a természetes rancok teriletén. Az alsé szemhéjon a metszés kozvetlendil a pillasor
alatt halad a belsé szemzugtdl a kiils6 szemzug irdanyaba és természetes rancokban folytatodik.
A bér alapjardél torténs felemelése utdn a folosleges bér kimetszésre keriil. A szemhéjat
el6édomborité zsirszovet eltavolitasa torténhet az izomzaton keresztiil vagy a kot6hartyan at. A
vérzéscsillapitds utan bérvarrat és kotés keril a szemre. A mitét idGtartama alsd és felsé
szemhéjplasztika esetén egy és harom o6ra kdzott valtozhat.

Az érzéstelenitésrol:
A szemhéjplasztika helyi érzéstelenitésben torténik. Helyi érzéstelenitéskor a
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fajdalomcsillapitét injekcid formajaban adjuk a szemhéjak bére ald. Az injekcid hatasa azonnal
kialakul, és tovabbi fajdalomtdl nem kell tartani. Helyi érzéstelenitésben végzett m(itét esetén
a paciens egyluttmikodése kedvezd lehet a sebész szamara.

A mtét utani kezelés, gyogyszerek, életmdd otthon, orvosi ellenérzés:

A mitSben a szemhéjakra helyezett kotést a paciens tavozasa el6tt az orvos ellenérzi. A
szemek kornyezetének hlitése a duzzanat kialakuldsat mérsékeli és kellemes hiivos érzetet
kelt. A hités végezhet6 arcmaszk segitségével vagy jégtomlG segitségével melyet steril
kend6vel vdlasztunk el az arctdl. Ritkdn el6fordulhat, hogy a kot6hartydan gyulladas,
valadékképzidés jelentkezik, ilyenkor a mi(itét utan antibiotikum tartalmd szemcsepp
hasznalata szlikséges orvosi utasitds szerint. A duzzanat és kék elszinez6dés csOkkentése
érdekében adhatdé C vitamin, K vitamin, valamint a keringést és felszivodast elGsegit6
gyogyszerek. A mitét utdni idGszakban kerilni kell a fokozott fizikai terhelést és minden olyan
tevékenységet, mely vérnyomds emelkedéssel jar. Kertilendé a forrd és er6sen fliszeres vagy
nagyon kemény élelmiszerek fogyasztasa. A miutét utani kezelésben az operald orvos
utasitasaitol eltérni nem lehet. A kezelés médosirasara vagy kiegészitésére csak a kezeld orvos
adhat engedélyt. A mitét utani orvosi ellen6rzés id6pontjat a kezel6orvos hatdrozza meg. A
mltét és az ellen6rzés id6pontja kozott felmerilé probléma esetén helyes, ha paciens
kezel6orvosahoz fordul tanacsért.

Milyen tiinetek észlelésekor kell azonnal a kezel6orvoshoz fordulni:

A szemhéjm(itét utan kialakuld |atdszavar, vérzés, fokozddd fajdalom, novekedd
szemhéjduzzanat, esetén, azonnal fel kell keresni az operdld orvost. A m(itét kérnyezetében
kialakuld fajdalmas bGrpir, valadékozas esetén, a szemzdards tartdsan fennallé nehézsége
esetén haladéktalanul fel kell keresni a kezelGorvost.

A sebgydgyulas idétartama:

Intelligens, rendezett kérilmények kozott éls, lakasaban nem egyediil tartdzkodd, az orvosi
utasitasokat betartd, kommunikacidra képes paciens esetén a szemhéjmdtét nem igényel
kdrhazi apolast. A mitét utan megfigyelés utan a paciens haza engedhetd. A sebgydgyulds
id6tartama 5-7 nap. Ez nem jelenti azt, hogy a szemhéjak kérnyezetében lévé kék
elszinez8dés teljesen eltlinik. A varratszedés utan a kék elszinez6dés leplezése krémekkel,
vagy festékkel megengedhetd. A szemhéjak duzzanata és kék elszinez6dése elt(inése harom-
négy hétig is eltarthat.
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A beavatkozas elvégzésének feltételei:

A pdciens teljes szellemi és fizikai joléte, negativ laboratdriumi, szlikség szerint szemészeti és
belgydgyaszati kivizsgalasi eredmény. A paciens kell6 felvilagositds utan a mitéti megbizast és
belegyez6 nyilatkozatot alairta.

A miitéti indikacio:

Szemhéjplasztika mdtétének indikacidjat a paciens allitja fel. A mdtét indokolt abban az
esetben, amikor a szemhéjak laza bére az arc harmdnidjat rontja, és a pdciens életkoranal
id6sebbnek Iatszik. A szemkorili duzzanatok eltdvolitdsa indokolt, mert faradtsagot,

levertséget, kialvatlansagot sugall. A 16g6 szemhéjak szomoru arckifejezést, betegség képzetét
alkalmanként alkoholizmus gyanujat keltik.

A miitéti kontraindikacio:

Nem végezhet6 esztétikai okbdl szemhéjmditét akkor, ha a mdtét el6tti kivizsgalas kords
laboratoriumi értékeket mutat (anaemia, vérzékenység). A szemhéjak esztétikai mf(itéte
kontraindikalt minden szemészeti (glaukoma, Sjogren Syndroma), belgydgyaszati (hypertonia,
diabetes) betegség esetén, vagy fennallé hormonalis diszfunkcio (hyperthyreosis) esetén. Nem

végezhet§ szemhéjplasztika abban az esetben, ha a paciens elvarasai irrealisak, pl. az arc
rancainak, a szemkoriili szarkalabaknak az eltinését varja mdtéttdl.

A m(itét altalanos és specialis kockazati tényezdi, lehetséges szovédmények:

A szemhéjak operacidja soran kialakulhat vérzés és gyulladas. A m(tét specidlis kockazatat
jelenti a szemek szdrazsaga, az alsé szemhéj kiforduldsa vagy zarasi nehézsége. A zsirszovet
eltdvolitasakor el6fordulhat vérzés a szemgolyd mogott, mely vaksagot okozhat.

A szemhéjplasztika varhaté eredménye:

A szemhéjplasztika esztétikai eredménye a szemhéjak laza rancos bérének, és elédomborodo
zsirszoveti sérvének megsziinése. A szemhéjak rancainak megszlinése a pdaciens arcanak
fiatalosabb megjelenést biztosit, helyredllitja az arc harmoénidjat. Az arckifejezés nyitottd, a
tekintet érdekl6dévé valik.

A szemhéjplasztika kévetkezményei:

A kozvetlenlil m(itétet kovet6 id6szakban a szemhéjak koril duzzanat és kék elszinez6dés
jelenik meg, a szemhéjak teljes zarasa nem viheté ki. El6fordulhat koénnyezés, vagy
fényérzékenység. A mutét kovetkeztében vékony heg marad vissza a felsé és alsé szemhéj
terlletén.
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Ko6telez6 utanvizsgalat és rendszeres ellendrzés:

A paciens orvosi utasitdsokat, magyarazat és szlikség esetén bemutatds utan betartja, a
kezelGorvos dltal meghatarozott ellen6rzés id6pontjdban megjelenik. A varratszedés
megtorténte utan egy hdénappal befejezd, ellen6rzd vizsgalat torténik. Ezt kdvetéen minden
évben egyszer kontroll vizsgalat javasolt.
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