Vegye fel a harcot
a sziv-és érrendszeri
betegségek ellen!

Mi a koleszterin?

A koleszterin szervezetiink minden sejtjében meg-
taldlhaté, nélkiilszhetetlen vegyiilet. Tobbek kézstt
egyes hormonok, az epesavak, valamint a D-vitamin
eléanyaga. Tobb tipusa van, ezek kéziil a legfontosabb
a HDL-koleszterin, amelyet gyakran ,,jé koleszterinnek”
és az LDLkoleszterin (LDL-C), amelyet gyakran ,rossz
koleszterinnek” neveznek.'2

De az LDL-C nem feltétleniil , rossz”: csak akkor karos,
ha tGl sok van beldle a véraramban. A trigliceridek-
kel, a testben leggyakrabban keringd zsirokkal egyiitt,
a felesleges LDL-C felhalmozédhat az artéridk falai
kozott, és sllyos egészségiigyi problémakhoz vezethet.>#



Mit jelent, ha magas az LDL-koleszterin-
szintem és milyen kockazatai vannak?

Az LDL-koleszterin felhalmozddhat az artéridk falaban és silyos egészségiigyi
problémékhoz vezethet.'? A magas LDL-koleszterin- és trigliceridszint az
artérigk falaban lerakédasokat képez, in. plakk-képzddéshez vezet, amelyek az
erek elzarédasét is okozhatjék.

A besz(kiilt artéridkban csokken az ataramlé vér mennyisége, illetve ha a plakk
leszakad az artériafalrdl, a sérilt ér elkezdhet vérezni, amelynek kévetkeztében
kialakulé vérrogok eljuthatnak a test killonbozd részeibe.*°

Szivrohamot okozhat®, ha egy vérrdg a sziv vérelldtasat biztositd erek-
ben megszakitjia a szivizom oxigénellatasat. Ugyanez az agyban széliitést
(stroke-ot),?¢a test egyéb részein, példaul a végtagokban pedig periférias
artérias betegséget okozhat. Ez utébbi is stlyos kdrosodéshoz, akér végtag-
amputécidhoz is vezethet 57
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Az LDL-koleszterinérték egészséges szintre csok-
kentése és ezen szint megtartasa az egyik legfontos-
abb lépés, a sulyos sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatanak csokkentése felé.



A magas LDL-koleszterinszint jelei és
tiinetei

A magas LDL-koleszterinszint dltalaban tiinetmentes, a legtobb ember-
nél semmilyen tinetet nem okoz szintjének emelkedése. Testalkattdl, nemtdl
fuggetlenil barkinél kialakulhat, nem beszélhetiink , tipikus” magas LDL-kolesz-
terinszint( emberrd|.™°

Rendszeres vérvizsgalat hidnydban a magas LDL-koleszterinszintre sokszor
csak akkor dertl fény, ha mellkasi féjdalom jelentkezik, vagy sulyos sziv- és
érrendszeri esemény kévetkezik be. Ezért is fontos, hogy mindenki tisztdban
legyen a koleszterinszintjével, kilonosen, ha a csaladjéban kordbban mar elé-
fordult ilyen esemény'?"

Mi okoz magas LDL-koleszterinszintet?

A szervezetben |évé koleszterin két eltérd forrasbdl szarmazik: egyik részét
a taplélékkal vesszik magunkhoz, a masik része pedig a méjban képzddik.
A koleszterinszint emelkedéséhez tobb tényezd is vezethet; eléfordulhat
példaul, hogy a méj bizonyos okok miatt tilzott mennyiségl LDL-koleszterint
termel, de az olyan életmddbeli tényez8k, mint a dohdnyzas, az egészségtel-
en ételek, a fizikai aktivitas hidnya és a talsily is hozzajarulhatnak a szint
emelkedéséhez 12"

Mi a familiaris hiperkoleszterinémia (FH)?

Bizonyos esetekben a magas koleszterinszint drokletes is lehet, amelyet a
familidris hiperkoleszterinémia (FH, azaz éroklotten magas koleszterinszint)
nev(i genetikai rendellenesség okoz. A familiaris hiperkoleszterinémia 250
emberbd| 1-et érint."?

A familidris hiperkoleszterinémiaval él6k t6bbsége nem tapasztal a betegség-
gel vagy a magas hiperkoleszterinszinttel dsszefiiggd tiineteket, ugyanakkor
a fiatal kortél jelentésen emelkedett koleszterinszint miatt jellemzéen mar
fiatalon kialakulhat szivroham, vagy stroke. Ezért fontos pontosan megismernie
a csaladi kértorténetét, és rendszeresen ellendriztetni LDL-koleszterinszintjét.



A familidris hiperkoleszterinémia ritkdbban tapasztalhato tinetei a xanthomék,
azaz az LDL-koleszterin lathaté felhalmozddasa (sérgés, a felszinbdl kittirem-
kedd sérga foltok) a szem kordl, illetve, az in xanthoma nev( éllapot esetén, a
kézfejen, a labfejen vagy a sarkakon.™

Mit jelentenek a koleszterinértékek?

A kulonbozd koleszterinszinteket rutin vérvizsgalat soran ellendriztetheti: a
vizsgélati eredmények éltaldban tartalmazzék az LDL-, HDL- és dsszkoleszterin
értéket, valamint a triglicerid szintet is.

KezelBorvosa éttekinti a koleszterinértékeket, valamint a csalddi kértortiénetét,
figyelembe veszi életkorat, nemét, illetve életmddbeli szokasait, mint példéul a
dohéanyzas vagy a fogyasztott ételek tipusa, mivel ezek is fokozhatjak a magas
koleszterinszint kockézatét.

Ez a teljes kép segit kezeléorvosénak eldonteni, hogy tobbek kozott a szivro-
ham és szélités kockazatdnak csokkentése érdekében sziikség van-e barmi-
lyen tovabbi lépésre, példaul életmédbeli véltoztatasokra vagy koleszterinszint-
csokkenté gydgyszerek szedésére. Fontos, hogy az LDL-koleszterin célérték
attdl figg, hogy milyen tarsbetegségei vannak. Példéul, ha korabban szivro-
hama, vagy szivinfarktusa volt, akkor az LDL-koleszterinszintet 1,4 mmol/I ala
kell csokkenteni a megfelels érvédelem érdekében. Téjékozdédjon kezelbor-
vosatél, hogy On szadméra mi az idedlis LDL-koleszterin célérték.

Magas LDL-koleszterin, cukorbetegség
és magas vérnyomas

Habédr a magas LDL-koleszterinszint a szivroham és a széliités f8 kockézati
tényezdje, nem ez az egyetlen, amely sllyos sziv-és érrendszeri betegséghez
vezethet. A magas vérnyomas és a cukorbetegség szintén nagyban hozzé-
jérulnak a sziv-és érredszeri betegségek kialakulasdhoz, és magas LDL-kolesz-
terinszint mellett még nagyobb kockazatot jelentenek 2114

LDL-koleszterin és cukorbetegség

A cukorbetegség éltaldban csokkenti a HDL-koleszterinszintet, viszont néveli a
triglicerid- és LDL-koleszterinszintet, és ezzel noveli a szivioham és a szélités
kockazatat. A két &llapot kombinacidja a szivérrendszeri betegségek korai
kialakulédsahoz vezethet, akar mér a cukorbetegség diagnosztizélasa el6tt."



- LDL-koleszterin és magas vérnyomas

Ha a magas LDL-koleszterinszint kovetkeztében kialakult plakkok
miatt besz(kilnek az artéridk, a szivnek sokkal nagyobb erét kell
kifejfeni, hogy é&tpumpélia rajtuk a vért. Ez megemeli a vérnyomést
és az artéridkat még jobban hajlamositja a kdrosodésra, beleértve a vérzéstvagy a
plakk megrepedését. Amagas vérnyomdas az agyhoz vezeté artériakban vérrogok
képz&déséhez is vezethet, ami elzarhatja a vérdramlast, és szélitést okozhat.™

- Hogyan csokkenthetem
LDL-koleszterinszintemei?

Szadmos dolgot tehet annak érdekében, hogy
a magas LDL-koleszterinszintjét az egészséges
szintre csokkentse. A dohéanyzéds, az egészség-
telen ételek, a fizikai aktivitds hidnya és a tdlsily
mind hozzéjérulhatnak a magas LDL-koleszterin-
szinthez. Béar az életmddvéltas egyéltalan nem
konny(l, a rossz szokésok elhagyésa csokkentheti
a szivioham és a szélités kockézatat. >

A megfelelé étrend és a rendszeres testmozgés mellett a legjobb, amit tehet
LDL-koleszterintszintjének megfelel® tarfoméanyon tartdsa és szive egészsége
érdekében, az az orvosa éltal eldirt kezelési terv betartasa. Elképzelhetd,
hogy orvosa sztatint frt fel Onnek, amely a leggyakrabban hasznalt gyégyszer



magas koleszterinszint esetén. A sztatinok nagyon hatékonyan, akér 50%-kal is
csokkenthetik az LDL-+koleszterinszintet.%'51¢

Ha béarmilyen kérdése meriilne fel, vagy gydgyszerszedésének felftg-
gesztésén gondolkodik, elézetesen mindig konzultéljon kezel6orvoséval!

Sokan szeretnék tudni, milyen gyorsan tudjék maguk csokkenteni kolesz-
terinszintjiket, de a valasz minden esetben mas. Ha On mindent meg is
probél az orvos Gtmutatdsa szerint tenni, de LDL-koleszterinszintje még mindig
meghaladja a javasolt szintet, az Eurdpai Kardiolégusok Térssasdga, vagy
a Sziv Vilagszovetség tovabbi kezelési lehetéségeket, vagy azok kombinécidjét
javasolja.?

A leggyakrabban alkalmazott sztatin-tipust koleszterincsdkkenté készitmények
is okozhatnak bizonyos mellékhatésokat: szedésiikkor t6bbek kozott, fejfajas és
izomfajdalom jelenkezhet.”® Egyes esetekben pedig a szedett gydgyszerek
kombinécidja okozhat mellékhatasokat.

Ha Onnél barmilyen mellékhatis jelentkezik, tijékoztassa kezels-
orvosat, gyégyszerészét vagy a gondozasat végzd egészségiigyi
szakembert.

" Fontos!

Kezeldorvosa mindig legyen tisztdban azzal, hogy On
milyen vénykéoteles és vény nélkiili gyégyszereket, vitaminokat
és taplalék-kiegészitéket szed rendszeresen.

") Hogyan szedje gyégyszereit?
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